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Beljakovinski dod
Tablete — od 3 let:
ZIVILA ZA POSEBNE ZDR,

Zivila za posebne zdravstvene namene. Beljakovinski dodatek brez metionina v obliki tablet za prehransko
uravnavanje homocistinurije. Primerno za starejse od 3 let.

PREHRANSKA VREDNOST gESdTAWNE .
ini redstvo za povecanje prostornine:
ZeroMet minis 100g 12tbl 100g 12tbl jlikonizirana  mikrokristalna  celuloza,
proizvoda 1vrecka proizvoda 1vrecka II:-IizinI-L-asriaI‘tat, kilﬂev IL-qutamat,
pr -prolin, L-levcin, L-arginin-L-aspartat,
energija 3 kJI 1123‘3‘ 132 ;Pandgan mg 03 0003 L-valin, * glicin, L-alanin, kalcijev fosfat,
séob ca 1 008 C’lr' mg % Vg Ltreonin, magnezijev L-aspartat, L-serin,
mascobe S ) selen Hg L-izolevcin, L-tirozin, L-cistin, L-fenilalanin,
od tega nasicene 8 10,08 [krom Mg 120 10 gredstvo proti sprijemanju: kalcijev silikat
ogljikovi hidrati g 0 0 [ molibden bg 90 8 & magnezijev stearat, L-glutamin, L-histidlin,
od tega sladkorji S 0 0 |jod ; Mg 270 23 | triptofan, sredstvo za glaziranje: E 464
prehranske viaknine g 17 1,4 | pODROBNEJSE PREHRANSKE INFORMACUE & E 463, barvila: E 139 & E 120, holin,
beljakovine g 60 5 | L-karnitin mg 54 5 L-karnitin, vitamin E, vitamin A, natrijev
sol 3 0 0 | holin mg 240 90 molibdat, folna kislina, inozitol, niacin,
PO mio-inozitol mg 282 94 Zzelezov sulfat, natrijev selenit, vitamin C,
vitamini tavrin mg 60 5 cinkov sulfat, pantotenska kislina, tavrin,
vitamin A ug 704 59 ot Kisli 70 & Vitamin K, natrijev florid, manganov sulfat,
vitamin D3 bug 18 1,5 aminokisline s 12 kromov (Ill) klorid, vitamin B2, vitamin B1,
vitamin E mg 16 1,3 (*1gbeljakovin = 1,2 g aminokisline) vitamin B6, kalijev jodid, bakrov sulfat
vitamin K1 Mg 60 5 L-alanin g 40 03 pijotin, vitamin D, vitamin B12. ’
vitamin C mg 80 7 L-arginin g 30 03 ! '
tiamin (vit. B1) mg 92 0,17 L-asparaginskakisina g 9,3 0,8 SHRANJEVANJE
riboflavin (vit. B2) mg 24 0,2 L-cistin g 27 0,2 Shranjujte v hladnem in suhem prostoru.
niacin mg 26 2 L-glutamin g 18 0,2 Po odprtju vrecke, uporabite tablete v 6
vitamin B6 mg 2,7 0,23 L-glutaminska kislina g 63 0,5 urah.
folna kislina 241 20 glicin g 42 03
vitamin 812 b3 s 05 Ltistdn S 14 O1 Diiom odtinien nawreckin nadnu
biotin ug 240 90 L-izolevcin s 35 03 Clbalaze !
pantotenska kisina mg 11 1 t-:QYCIn ] i,g 8,3 '
. i -lizin 3 , ;
kma'ﬁ}eralll mg 1500 196 L-metionin S o7 5
kaldi mg 1640 138 t-fen|:alanln g g,? 8»2 g
-prolin S , X <
fnﬂ’;;?]'ezu s B i L-serin s 37 03 35 vreck po 12 tablet
elementi v sledovih L-t;iec;glfr;n $ 19 01
Zelezo mg 922 18 P« 8 . \
cink mg 20 18 L-tIrQZIn g 3,0 0,3
baker mg 24 0,2 Levalin g 48 04 47"2501747112092

Navodila za uporabo

ZeroMet minis ne smete zveciti, ampak pogoltnite cele tablete. Vedno jih
je potrebno jemati z zadostno koli¢ino tekocine. Priporocamo, da jemljete
tablete v pokoncnem polozaju. ZeroMet minis ne raztopimo v ustih. Ko vrecko
odpremo, je potrebno tablete uporabiti v naslednjih 6 urah.

Opomba: ZeroMet minis so prekriti s premazom brez okusa, ki olajsa poziranje.

Ta vodotopen film bi se raztopil, ce bi imeli tableto v ustih predolgo. Takrat bi
zaznali znaCilen okus po aminokislinah.

Pomembno obvestilo

Uporaba le pod zdravniskim
nadzorom. Ne uporabljajte kot edini
vir prehranjevanja. Samo za enteralno
uporabo. Samo za starejsSe od 3 let s
homocistinurijo.

Definicija in indikacija

ZeroMet minis je meSanica Cistih
L-aminokislin (z L-cistin) brez metio-
nina (Met). ZeroMet minis ne vsebuje
ogljikovih hidratov, vsebuje pa zelo
majhno kolicino mascob. Beljakovinski
del vsebuje visoko  ociscene
L-aminokisline- nepogresljive (z iziemo
mrtionina), pogojno nepogresljive in
pogresljive. Obogateno z vitamini,
minerali in elementi v sledovih v
uravnotezenih kolic¢inah.

ZeroMet minis so zivila za posebne
zdravstvene namene za prehransko
uravnavanje homocistinurije od 3 let
napre;j.

Stisnjeni in prevlieceni beljakovinski
dodatek — v obliki tablet — omogoca
vnos aminokislinske mesanice
brez okusa. Tablete omogocajo
nezapleteno in diskretno uporabo.
ZeroMet minis ponuja vecjo
prilagodljivost, npr. pri uporabi izven
doma in glede na SirSo izbiro pijac,
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primernih za vnos.

Ker so pakirani v vreckah, je dnevno
jemanje Se posebej enostavno:

1 vrecka £ 12 tablet 2 5 g beljakovin-
skega ekvivalenta.

Doziranje in navodila za uporabo
Celoten dnevni odmerek amino-
kislinske mesanice je odvisen od
starosti, telesne teze in individualnega
metabolicnega stanja in se ga doloCi
glede na rezultate sprotnih testiranj.
Dnevno koli¢ino mesanice aminokislin
je najboljse vzeti v 3 -5 posameznih
porcijah. Dnevno dozo aminokislinske
mesanice lahko predstavlja samo
ZeroMet minis ali pa kombinacija
razlicnih  aminokislinskih ~ mesanic,
primernih za uporabo pri motnjah
ciklusa secnine.

Dieto moramo obogatiti z energijo,
naravnimi beljakovinami in ostalimi
hranili v predpisanih kolicinah.
ZeroMet minis  je  najbolie  vzeti
z zadostno kolicino  tekocCin in
prednostno z preracunanimi kolicinami
hrane.

Distribucija v Sloveniji

MagPharm d.o.o.

Dunajska cesta 181, 1000 Ljubljana
GSM 040 457 767
zdravkoplecnik.zdravko@gmail.com




